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TEACHING:

Ohne Pornographie wird dein Leben maximal aufbliihen! In dieser Abschlusspredigt wollen wir Antworten geben
auf finf kritische Kommentare bzw. Fragen, die uns wahrend der Pornographie-Serie gestellt wurden:

1.

+Regelmaflige Masturbation ist wichtig zur Vermeidung vom Prostatakrebs.”

Ist das so? In verschiedenen Magazinen wird postuliert, dass Manner, die mdglichst oft onanieren, seltener
Prostatakrebs bekommen. Prof. Dr. Dr. Michael Leitzmann vom National Cancer Institute (USA) kommt jedoch
zu dem Schluss, dass die Ejakulationshdufigkeit nicht mit einem verdnderten Risiko flir Prostatakrebs
verkniipft ist. Und eine Studie der Universitdt Cambridge findet sogar: ,Haufige Masturbationsaktivitaten
waren ein Indikator fiir ein erh6htes Prostatakrebsrisiko von Personen in den 20er und 30er Jahren (Alter)."
Wissenschaftlich ist es also nicht erwiesen, dass iberhaupt irgendeine Relation zwischen haufigem
Masturbieren und dem Schutz vor Prostatakrebs existiert.

»0hne Selbstbefriedigung bekommt man Schmerzen in den Hoden.”
Wirklich? Es gibt zwei Méglichkeiten, was mit ,ungenutzten” Spermien passiert:

e Resorption: Die Spermien werden wieder vom Kdrper absorhiert.

o Pollution: Spermien werden einfach ausgeschiittet, z.B. nachts oder beim Urinieren.
Hinweis zu ,Kavaliersschmerzen®: Diese werden durch Muskelverspannungen verursacht und gehen von allein
wieder weg (bei anderen Schmerzen suche bitte einen Arzt auf ©). Stand heute gibt es keine negativen
Auswirkungen, wenn du aufhérst zu masturbieren.

»Geht es nicht nur um Verheiratete? Als Single muss ich doch Pornos schauen, um Druck abzubauen.”
Nein! Durch pornografische Bilder wird Lust erzeugt.
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Bei Pornos bin ich nicht am Menschen interessiert, !
sondern nur an dem Lustobjekt. Dieses ,Objektdenken” ( “
tbertrage ich dann auf meine realen Mitmenschen. Eine <4
Folge davon ist der gegenwartige Sexismus (/)

Pornographie ist deswegen ein Problem, weil es jedes Mal dein Herz verandert.

+Was ist so schlimm an Selbstbefriedigung? Es ist doch ein Geschenk der Natur und unglaublich schon.”
Ein Gottesgeschenk sozusagen? 1.Korinther 7,4 sagt etwas anderes: Sexualitat ist ein Geschenk von Gott, um
jemand anderen zu beschenken. Das Prinzip von gottlicher Sexualitat ist nicht, etwas zu bekommen,
sondern etwas zu geben. Es geht eben nicht in erster Linie um mich.

»Ab und zu einen Porno zu schauen, ist doch harmlos und noch keine Sucht.”
Es ist aber ein Einstieg! st erstmal ein Verlangen nach Pornographie geweckt, wird es schwer aufzuhdren.
Echte Freiheit bedeutet, das nicht zu tun, was du nicht tun mdchtest (2. Timotheus 2,22).

Chris Rossmanith, Celebration vom 24. Juli 2022


https://www.youtube.com/watch?v=faYfgCH3vQY&t=11751s
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AUSTAUSCH: DAS FINALE (15-30 min)

e Welche der finf Fragen hat dich besonders angesprochen?

e Dachtest du auch, dass Masturbieren vor Prostatakrebs schitzt?

e Schau einmal auf die letzten Wochen zur(ick:
o Hastdu persénlich Durchbriche im Bereich Pornographie erlebt—oder in anderen Bereichen?
o Wo winschst du dir noch mehr Durchbriiche?
o Wie wirdest du die Inhalte dieser Predigtserie in einem Satz zusammenfassen (zum Beispiel:

.Bei gbttlicher Sexualitat ist Geben seliger als Nehmen").

REFLEXION: WAS BEDEUTET DAS FUR MICH? (15-30 min)

Wenn euch der Sohn frei macht, seid ihr wirklich frei (Johannes 8,36). Jesus mdchte, dass ihr frei seid —dafiir ist er
ans Kreuz gegangen. Lasst uns nun gemeinsam in der Bibel schauen, was Gott uns in den folgenden Versen zeigt:

Matthaus 5,28 2. Petrus 2,14 1. Korinther 7,4 2. Timotheus 2,22

Frage dich: Was hat dies mit meinem Leben zu tun?

GET FREE: AUFBLUHEN OHNE PORNOGRAPHIE (15-30 min)

Gibt es noch Dinge, die du zum Kreuz bringen mdchtest? Damit du in die Freiheit Gottes kommen und maximal
aufblihen kannst—ohne Pornographie oder andere Siichte, die dich in deinem Alltag fesseln. Gerne kénnt ihr dabei
das Lied Ich weif3, wer ich bin abspielen.

NEXT STEP: WIE GEHT ES WEITER? (15-30 min/ zuhause)
Je mehrich weif3, wer ich in Christus bin, umso mehr kann ich Pornographie oder andere Siichte hinter mir lassen.
=>» Hort euch gemeinsam die biblische Meditation Meine Identitét in Christus an (12 Minuten auf YouTube).
Denkt in der kommenden Woche immer wieder tiber einzelne Verse aus dieser Meditation nach.
=>» Hier einige Tipps, falls du dich noch weiter mit diesem Thema beschaftigen oder dich sogar selbst dort
einbringen méchtest:
Hast du schon einen Get Free Durchgang im ICF Miinchen gemacht?

o Fallsja, magst du dort vielleicht als Begleiter helfen, Menschen in die Freiheit zu fiihren?
o Ideal fiir dieses Thema ist auch der Workshop Menschen im Gebet begleiten.
o Hiernocheinmal der Link auf die Free!lndeed Arbeit.

- Um wéchentlich die Group Experience zu erhalten, trage dich hier in unseren o Channel ein!


https://t.me/groupprogramm
https://www.youtube.com/watch?v=fvPO7Szxk7Y
https://www.youtube.com/watch?v=jTm_Y0dDfQM
https://www.icf-muenchen.de/de/freedom/getfree/
https://www.icf-muenchen.de/de/mitarbeiten/
https://www.icf-muenchen.de/de/next-step/workshops/#leadership
https://free-indeed.de/

