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TEACHING: 
In der Bibel steht so viel über Heilung, z.B. in Lukas 6,19. Und laut Hebräer 13,8 ist Jesus derselbe, der er vor 2000 
Jahren war. Glaubst du das? Dieser Jesus lebt in uns, in dir und in mir. 
 

Heilt Kranke, weckt Tote auf, macht Aussätzige rein, treibt Dämonen aus. 
 

Jesus hat uns in Matthäus 10, 7-8 diesen Auftrag erteilt. Gott ist mit uns. Durch die Kraft des Heiligen Geistes dürfen 
wir das ausprobieren. Wenn Gott heilt, kann dies auf verschiedene Weise geschehen: 

1. Spontanheilung  diese Art ist uns am liebsten ����. 
2. Heilung im Prozess  bedenke: Gott schaut das Herz an und heilt immer ganzheitlich. 
3. Heilung durch Medizin  seien wir dankbar für die heutigen medizinischen Möglichkeiten. 
4. Heilung durch Tod  manchmal heilt Gott, indem er eine Person zu sich nimmt (Offenbarung 21,4). 

 

Zeugnis von Fraukes Spontanheilung:  
Frauke hatte als Teenager immer wieder starke Kopfschmerzen. Man stellte fest, dass ihre Beine verschieden lang 
waren, was in der Folge zu einer Fehlhaltung der Wirbelsäule führte. Und das verursachte ihre Kopfschmerzen.     
Der Orthopäde verschrieb Frauke entsprechende Schuhe – für einen Teenie absolut uncool! – um diese Differenz 
auszugleichen. Fraukes Eltern fuhren mit ihr zu einem Pastor, welcher für Kranke betete. Sie setzte sich dort auf 
einen Stuhl und hielt beide Beine ausgestreckt nach vorne. Der Pastor betete, und Frauke konnte sehen, wie das 
verkürzte Bein in wenigen Sekunden herauswuchs, auf die gleiche Länge wie das andere Bein! Von diesem Tag an 
hatte sie kein Kopfschmerzproblem mehr. Beim folgenden Arztbesuch konnte auch keine Beinlängendifferenz 
mehr gefunden werden. 
 

Zeugnis von Antjes Prozessheilung:  
Antje hatte über fünf Jahre Allergien auf sehr viele Lebensmittel, sie konnte nur noch glutenfrei-vegan essen. 
Immer wieder hatte sie darüber im Gebet mit Gott gesprochen. Sie erlebte, wie Gott ihr dadurch ganz neu begegnete 
und sie innerlich veränderte. Bis sie in einem „Encounter God“-Gottesdienst nach Jahren des Prozesses eine starke 
Gottesbegegnung erleben durfte und komplett geheilt wurde. 
 

Vertrauen wir Gott, dass er es gut meint? 
 

Gott möchte uns ganzheitlich heilen. Manchmal wäre es schlecht für uns, wenn Gott sofort heilen würde. Ein 
Beispiel ist die Geschichte eines kleinen Jungen, dessen krankes Bein zuerst nicht geheilt wurde – trotz Gebets. 
Dies bewahrte ihn jedoch vor der Verschleppung durch Rebellen, die Kinder zu Selbstmord-Attentätern ausbilden 
wollten. Als die Gefahr durch die Rebellen vorüber war, wurde der Junge nach Gebet sofort geheilt. 
 

Warum habe ich, was ich habe? 
 

Es gibt beim Thema Heilung keine 08/15-Lösungen. Aber es gibt viele Möglichkeiten, wie Jesus heilt. Frage Gott 
doch einmal: „Welchen Weg willst du mit mir gehen?“ Auch durch unsere eigenen Worte kann der Boden vorbereitet 
werden, dass kranke Wurzeln wachsen können (siehe Sprüche 18,20-21). Was du über deinem Körper aussprichst, 
hat Einfluss. Wenn du negative Dinge über dich ausgesprochen hast, dann bringe diese ans Kreuz und empfange 
auch dafür Heilung!  

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=JeQaj3B-t0U&t=6913s&ab_channel=ICFM%C3%BCnchene.V.


 

  Um wöchentlich die Group Experience zu erhalten, trage dich hier in unseren            Channel ein! 
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AUSTAUSCH: HEILUNG – WO STEHE ICH?  (20-40 min) 

1. Welche Erfahrungen zum Thema Heilung hast du bereits gemacht? 
2. Wie geht es dir mit dem Thema „Heilung durch Tod“ (Offenbarung 21,4)? 
3. Kommst du dem Auftrag nach Matthäus 10,8 nach? 
4. Zitat Hippokrates: „Bevor du jemanden heilst, frage ihn, ob er bereit ist, die Dinge aufzugeben, die ihn krank 

machten.“ Was denkst du darüber? Wie geht es dir damit? 
 
 
 

STUDY: WAS SAGT DIE BIBEL ÜBER HEILUNG?  (20-40 min) 
Lasst uns einige Bibelstellen aus der Predigt genauer anschauen. Was kannst du für dich daraus mitnehmen?       
Was bedeuten diese Texte für dein Leben? 
 

• Macht der Worte:  Sprüche 18,20-21 

• Jesus & Heilung:  Lukas 6,19 

• Mein Auftrag:  Matthäus 10,7-8 

 
 
 

GET FREE: ERKENNEN UND LOSLASSEN  (20-40 min) 
„Warum habe ich, was ich habe?“ 
„Warum passiert Heilung bei anderen, bei mir aber nicht?“ 
„Welchen Weg will Gott mit mir gehen?“  

 Lasst diese Fragen zu und kommt gemeinsam vor Gott. Lasst euch zeigen, wo ihr negative Dinge über euch 
ausgesprochen habt. Bringt diese ans Kreuz. 

 Wenn ihr selber Heilung benötigt, dann bringt diesen Bereich ebenfalls zu Gott und fragt ihn: Welche Schritte 
sind für mich jetzt dran? Schreibt euch auf, was ihr von Gott empfangt. Und betet füreinander. 

 
 
 

NEXT STEP: HEILUNG ZULASSEN  (zuhause) 
• Sucht euch weitere Bibelstellen zum Thema Heilung und wie Gott euch sieht, damit euer Glauben in diesen 

Bereichen wachsen kann (z.B. mit dem Handbuch für Überwinder von Monika Flach). Sprecht diese 
Wahrheiten Gottes über euch selber aus. 

• Nutzt die Angebote der Church, insbesondere unsere Jüngerschaftsschritte Explore, Get Free & Impact,     
falls ihr dies noch nicht getan habt. Hier lernt ihr auch, Gottes Stimme besser zu hören. 

• Schaut euch die Predigt Wie du positiv mit Schuld umgehen kannst  von Jens Koslowski an. 
• Hast Du selbst Heilung erlebt und magst anderen davon erzählen? Dann schreibe uns dein Geschichte an: 

info@icf-muenchen. 
 

https://t.me/groupprogramm
https://www.amazon.de/Proklamiere-Wort-Gottes-Monika-Flach/dp/3938050004/ref=sr_1_1?keywords=handbuch+f%C3%BCr+%C3%BCberwinder&qid=1676304382&sprefix=handbuch+f%C3%BCr+%C3%BCber%2Caps%2C105&sr=8-1
https://www.icf-muenchen.de/de/next-step/workshops/explore/
https://www.icf-muenchen.de/de/freedom/getfree/
https://www.icf-muenchen.de/de/impact/
https://www.youtube.com/watch?v=ooeNXr_LZbg

