
 

Frauke Teichen, Celebration vom 8. Oktober 2023 

Gott erleben | Persönlich werden | Geistlich wachsen 

TEACHING: 
Gott ist das Thema „Heilung“ sehr wichtig. Wir sollen verstehen, wie er heilt und wie kraftvoll er ist (siehe Fraukes 
Predigt Wie Gott heilt! vom 12.02.23 mit Group Experience im Telegram Channel). Aber genauso wichtig ist zu 
lernen, wie wir mit Gott in Beziehung treten können. Speziell in punkto Heilung geht es Gott darum, wie zentral 
unser Glaube dabei ist. In Markus 5,25-34 berichtet die Bibel von einer Frau, die seit zwölf Jahren unter starken 
Blutungen litt. Als sie dann von Jesus hört und heimlich sein Gewand berührt, hören die Blutungen tatsächlich 
sofort auf! Darauf sagt Jesus zu ihr: „Meine Tochter, dein Glaube hat dich geheilt! Geh in Frieden. Du bist gesund.“  
 

Viele Bibelstellen reden davon, wie wichtig der Glaube für unsere Heilung ist! 
 

Wenn wir Glauben haben wie ein Senfkorn, können wir Berge versetzen (Matthäus 17,20). Und ein Senfkorn ist nicht 
groß. Manche theologische Richtungen behaupten, man würde nicht geheilt, weil man nicht genügend Glauben 
habe. Das ist Unsinn! Lass dich nicht unter Druck setzen. Auch andere können für dich glauben. Vielleicht hast du 
keinen Glauben – aber wir glauben heute zusammen, dass Gott Wunder tut. In Hebräer 11,33-35 wird aufgezählt, 
was Menschen alles möglich war, weil sie Gott vertrauten: 

• Sie zwangen sie Königreiche nieder und sorgten sie für Recht und Gerechtigkeit. 
• Sie erlebten sie die Erfüllung von Zusagen, die Gott ihnen gemacht hatte.  
• Sie hielten Löwen das Maul zu und blieben mitten im Feuer unberührt von den Flammen. 
• Sie  entkamen dem tödlichen Schwert und wurden, wo es ihnen an Kraft fehlte, von Gott gestärkt. 
• Sie erwiesen sie sich als Helden im Kampf und schlugen feindliche Heere in die Flucht. 
• Sie erhielten ihre verstorbenen Angehörigen zurückerhielten, denn Gott machte sie wieder lebendig.  

 

Du darfst damit rechnen, dass das Unsichtbare Wirklichkeit ist, weil Gott real ist. 
 

So steht es in der biblischen „Definition des Glaubens“ (Hebräer 11,1). Doch es ist kein „Kochrezept“, einfach alle 
Medikamente wegzuschmeißen und Gottes Heilung zu erwarten. Sei mit Gott im Gespräch. Frage ihn nach seiner 
Sicht auf deine Krankheit. Sehr oft heilt Gott auch mit und durch die ärztliche Fürsorge, die wir in unserem Land 
genießen dürfen. Außerdem warnt uns 1. Korinther 10,5-6 davor, nur nach einem Wunder für unser Problem zu 
suchen, statt dem Gott hinter dem Wunder näher kommen zu wollen. 

 

Welche Rolle spielt das Abendmahl im Zusammenhang mit Heilung? 
 

Jesus ist da gestorben, wo ich schuldig geworden bin. Beim Abendmahl hat er den Jüngern mit Brot und Wein zwei 
Symbole gegeben, die uns die Bedeutung seines Todes erklären sollen (1. Korinther 1,23-25). Jesus spricht hier von 
einem Bund, den er mit uns geschlossen hat. Doch was ist eigentlich ein Bund? Hier die Definition: 
 

 Bund = Vereinigung zu gemeinsamem Handeln (Zusammenschluss, Allianz, Pakt, Verbindung). 
 Bündnispartner handeln gemeinsam, gehen in die gleiche Richtung, kooperieren, arbeiten zusammen. 
 

Jesus ist unser Bündnispartner – das ist, was er uns im Abendmahl anbietet! Aber er ist auch unser „Blutsbruder“. 
Blutsbrüder verpflichten sich, einander immer und überall bedingungslos beizustehen. Beim Abendmahl kannst du 
dir vorstellen, wie sein göttliches Blut sich mit deinem Blut vermischt. Du kannst es wie Medizin jeden Tag 
„einnehmen“, indem du täglich das Abendmahl feierst. Im Abendmahl steckt einfach so viel Wunder drin! 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=WSMeNnvyVpc&ab_channel=ICFM%C3%BCnchene.V.
https://www.youtube.com/watch?v=JeQaj3B-t0U&t=27s&ab_channel=ICFM%C3%BCnchene.V.
https://t.me/groupprogramm/173


 

  Um wöchentlich die Group Experience zu erhalten, trage dich hier in unseren            Channel ein! 
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AUSTAUSCH: HEILUNG & ABENDMAHL  (15-30 min) 
• Welches der Zeugnisse aus der Celebration hat dich besonders ermutigt, und weshalb?   

(Miri: Hepatitis C – Martina: Panikattacken/Eisenmangel – Fabian: ADHS – Gisela: Depression) 
• Wurdest du selbst schon einmal von Gott geheilt? Inwiefern hat dir dein Glaube hier geholfen? 
• Wie oft und auf welche Weise feierst du das Abendmahl? Was verbindest du persönlich damit? 
 
 

STUDY / REFLEXION: GLAUBE & HEILUNG  (30-60 min)  
1. Welche anderen Bibelstellen kennt ihr, wo Jesus zu den Geheilten sagt: „Dein Glaube hat dir geholfen / dich 

geheilt / dich gerettet“? Nutzt dafür gern die Suchfunktion z.B. im Bibleserver oder in der YouVersion Bible App. 
 Was nehmt ihr aus den (vielen!) Stellen mit, speziell für euren eigenen Glauben an Gottes Heilung? 

2. Fraukes Zeugnis aus der Predigt vom 12. Februar: Damals hatte sie keinen Glauben an Heilung, doch ihr Vater 
hatte Glauben für sie – und sie wurde geheilt! Lest dazu gemeinsam die Heilungsgeschichte aus Markus 2,2-12. 
 Gibt es jemanden, für den du glauben kannst? Oder brauchst du gerade eine Person, die für dich glaubt? 

3. Was bedeutet es nach dieser Predigt für dich, dass Jesus dein Bündnispartner und dein Blutsbruder ist? 
4. Inwiefern soll 1. Korinther 10,5-6 eine Warnung für uns sein? Tauscht euch darüber aus, was eure Motive sind. 
 

 

EXPERIENCE: ABENDMAHL  (15-30 min) 
Anleitung zur Einnahme des Abendmahles durch Frauke Teichen: Ihr braucht Brot (am besten das „Matzenbrot“, 
aber jedes andere tut’s auch) und ein Glas Wein oder Traubensaft (zur Not auch irgendein anderes Getränk). 
 

1. Nimm ganz bewusst dieses Matzenbrot – durchbohrt mit Löchern als Zeichen der Erinnerung daran, dass Jesus 
durchbohrt und ans Kreuz genagelt wurde. Lest laut Lukas 22,19 vor. 
 Jesus ist für deine Verfehlungen gestorben, für deine Krankheiten, für deine Süchte und Nöte. Er ist wieder 

auferstanden, und die Macht des Feindes ist am Kreuz zerbrochen. Erzähl Jesus jetzt konkret, wo du ihn 
und seine Auferstehungskraft brauchst. Er ist dein Bündnispartner. Jesus hat seinen Leib für dich gegeben, 
zur Stärkung, wo du mit deiner eigenen Kraft am Ende bist. Nimm jetzt Jesus in dich auf! 

2. Nimm ganz bewusst den Becher Wein oder das Glas Traubensaft – rot wie Blut. Lest laut Lukas 22,20 vor. 
 Jesus ist dein Blutsbruder, sein kostbares Blut hat er für dich vergossen, damit du lebst. Er ist dein Bündnis-

partner, er kämpft für dich und deine Anliegen. Stehst du auch für das ein, was ihm wichtig ist? Sage ihm 
jetzt in der Stille, wo du ihn brauchst. Das ist das Blut von Jesus – sein kostbares Geschenk an dich! 

 
 

NEXT STEP: WAS BRAUCHST DU?  (zuhause) 
• Hol dir das Buch Das Abendmahl neu entdecken von Leo & Susanna Bigger für die tägliche Abendmahl-Feier. 
• Kennt ihr den ersten Predigt-Teil Wie Gott heilt! vom 12. Februar? Schaut es doch als Group zusammen an. 
• Brauchst du selbst Heilung? Schreibe dir Heilungswunder aus der Bibel heraus und bete Sprüche 4,21+22 oder 

Psalm 23 täglich wie Medizin. Nimm deine Freunde oder deine Group mit rein und lass für dich beten. Hast du 
keine Group oder niemanden, der für dich betet? Hier geht’s zum ICF München Gebetsformular. 
 

https://t.me/groupprogramm
https://shop.icf-muenchen.de/products/das-abendmahl-neu-entdecken?_pos=1&_sid=692b4954b&_ss=r
https://www.youtube.com/watch?v=JeQaj3B-t0U&t=27s&ab_channel=ICFM%C3%BCnchene.V.
https://icf-muenchen.elvanto.eu/form/75a4b312-0106-4219-86e2-b1a94c7f4b55

