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TEACHING: 
Kennst du das: Man konsumiert Nachrichten, und irgendwie schnürt sich einem langsam alles zu. Du wirst immer 
ängstlicher, eine unfassbare Lähmung macht sich breit. Das ist eigentlich das genaue Gegenteil dessen, was die 
Bibel uns in 2. Timotheus 1,7 sagt: Kein Geist der Angst ist uns gegeben, sondern der Kraft, Liebe und Besonnenheit.  

 

Ängste und Sorgen sind der Hinweis, dass ich in einer ungesunden Spannung lebe 
 

Laut 1. Petrus 4,7 sollen wir „wachsam sein und beten“. Denn es gibt grundsätzlich zwei Möglich-
keiten, Hindernisse zu überwinden (siehe Bild rechts): unsere menschlichen Mittel (die kleine 
Leiter) oder die göttlichen Möglichkeiten (die große Leiter). Doch meist wollen wir uns nicht für 
eine Seite entscheiden: Wir lesen den Tagesvers und beten, schauen dann aber die Tagesschau 
und sind wieder in Angst und Sorge. Wir balancieren im Spagat zwischen beiden Leitern und sind 
unter Druck! Doch eigentlich ist jede Angst in deinem Leben ein Geschenk Gottes – wenn du 
weißt, wie du damit umgehst. Angst ist eine Einladung, mit Gott ins Gespräch zu kommen!            
Ich hebe die Spannung in mir auf, indem ich Gott mehr glaube als dem, was ich fühle und denke. 

 

Hamas in der Bibel 
 

„HAMAS“ bedeutet im Arabischen: Begeisterung, Kampfgeist, Eifer – doch im Althebräischen steht es für Unrecht, 
Grausamkeit, Ungerechtigkeit, falsch und böse. Gewalt und Unrecht sind eine Störung der göttlichen Ordnung und 
werden in der Bibel als HAMAS bezeichnet. Die Sintflut kam wegen des antichristlichen Spirits von HAMAS über die 
Erde (1. Mose 6,11-13). In Psalm 11,5 steht: „Der HERR hasst den HAMAS (den Gewalttätigen) aus tiefster Seele.“           
HAMAS zerstört nicht nur Israel. Der Spirit von HAMAS zerstört jeden. Das ist nicht politisch – das ist dämonisch! 

 

Der Weg aus der Angst 
 

Angst ist die Liebessprache des Teufels! Mit Angst versucht der Teufel, mich zu stoppen. Weshalb? Offensichtlich 
hat der Teufel Angst vor Jesus in mir. Ab heute ist Angst daher die Einladung ins Gebet  – und nicht die Blockade, 
die mich von Gott zurückhält. „In der Welt habt ihr Angst; aber seid getrost, ich habe die Welt überwunden“, sagt 
Jesus in Johannes 16,33. Angst führt dich an einen ganz einfachen Punkt: „Ich schaffe es nicht, ich brauche Gott!“ 
Deine Seele braucht Zeit für diesen Prozess, deshalb bete und denke über Bibelstellen nach (z.B. Jesaja 53,9 + 60,1 
oder Psalm 140,2).  

Ergreife die göttliche Identität mit Ewigkeitsperspektive 
 

In Angst und Sorge gefangen zu sein, ist die Hölle auf Erden. Jeder Moment der Anspannung ist ein Hinweis, dass 
ich gerade keine Ewigkeitsperspektive habe. „Wer in mir bleibt und ich in ihm, der bringt viel Frucht“ sagt Jesus in 
Johannes 15,5. Diese „Frucht“ findest du in Galater 5,22. Vertraue darauf, dass Gott dich leiten wird in dem, was du 
tust und redest.  

Angst ist das Geschenk zu wissen: „Ohne Gott kann ich nichts tun!“ 
 

Furchtlosigkeit ist ein Muskel – und es ist meine Aufgabe, ihn zu trainieren. Fang mit kleinen Dingen an, geistliche 
Jüngerschaft zu trainieren. Reflektiere immer wieder: Wer sitzt auf meinem Thron? In der Spannung sitzen viele 
Dinge auf meinem Thron: Menschenfurcht, Ängste, etc. Doch wenn du weißt, dass Jesus auf dem Thron ist, hat er 
das letzte Wort. 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=fK6LWX4fc_4&ab_channel=ICFM%C3%BCnchene.V.


 

  Um wöchentlich die Group Experience zu erhalten, trage dich hier in unseren            Channel ein! 
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AUSTAUSCH: GELÄHMT VON ANGST?  (10-20 min) 
• Kennst du das Gefühl, von Angst wie gelähmt zu sein, wenn du Medien konsumierst? Was tust du dagegen? 
• Wie geht es dir mit dem Vers: „Meine Zeit steht in Gottes Händen“? Hast du Angst vor dem Tod? 
 
 

STUDY: HAMAS UND MEHR  (20-40 min)  
Hier habt ihr einige Möglichkeiten, die in der Predigt erwähnten Bibeltexte zu vertiefen – was interessiert euch? 
 

A. Nehmt euch Zeit, jeder für sich, und sucht 5-10 Bibelstellen zum Thema Angst/Furcht und zum Umgang damit 
heraus. Tragt als Gruppe diese Bibelstellen zusammen und tauscht euch darüber aus. 

B. Das Wort „HAMAS“ steht 59-mal in der Bibel (z.B. 1. Mose 6,11-13 / Psalm 11,5 / Psalm 18,49 / 2. Samuel 22,3+49). 
Mit Hilfe der Strong-Konkordanz auf bibelkommentare.de könnt ihr unter H2555 weitere Stellen raussuchen. 

C. Lest die Kapitel 15 und 16 des Johannesevangeliums betend durch und achtet besonders auf Jesu Aussagen, 
wie wir mit ihm verbunden bleiben und Angst überwinden können. Tauscht euch anschließend darüber aus. 

D. Faszinierendes wurde in der Predigt über die Rolle des Iran gesagt, Israels Erzfeind. Zur Zeit der Bibel spielten 
die assyrisch-babylonisch-persischen Könige eine wichtige Rolle in Gottes Wirken mit Israel – teils zum Gericht, 
teils zum Segen. Geht auf die Suche nach Nebukadnezar, Kyrus, Darius, Xerxes & Co. als „Werkzeuge Gottes“. 

 
 

EXPERIENCE: ANGST ALS GESCHENK  (15-30 min)  
Nehmt euch zunächst etwas Zeit vor Gott mit den folgenden Fragen: 
• In welchen Situationen habe ich Angst und Sorgen – und warum?  
• Wer sitzt gerade (neben Jesus) auf meinem Lebensthron? Gibt es Bereiche, die nicht Gott gehören? 

 

 In der Predigt wurde aufgezeigt: Die Liebessprache des Teufels ist Angst – doch Gott macht sie zu seinem 
Werkzeug und zeigt dir dadurch, wo du gerade in einer ungesunden Spannung lebst. Angst ist ein Geschenk 
Gottes, wenn du weißt, wie du damit umgehst, denn sie lädt dich zum Gespräch mit Gott ein. 

 Challenge: Möchtest du eine aktuelle Situation teilen, wo du in Spannung lebst? Zwischen welchen „Leitern“ 
balancierst du? Was kann dir helfen (Bibelstellen, Gebet, Tipps der anderen, etc), den Impuls aus der Predigt 
umzusetzen: „Ich hebe die Spannung in mir auf, indem ich Gott mehr glaube als dem, was ich fühle und denke“? 

 
 

GEBET / GET FREE / ABENDMAHL:  ANGST ALS EINLADUNG  (15-30 min)  
Predigtzitat: „Ab heute ist Angst eine Einladung ins Gebet und nicht die Blockade, die mich von Gott zurückhält.“ 
Deshalb nehmt euch jetzt Zeit fürs Gebet und bringt eure Ängste ans Kreuz, indem ihr z.B. die STUDY-Bibelstellen 
über „HAMAS“ verwendet (ähnlich wie Tobi auf der Leiter ����). Feiert gern als Gruppe gemeinsam das Abendmahl. 
 
 

NEXT STEP: TRAINIERE JÜNGERSCHAFT  (zuhause) 
• Trainiere geistliche Jüngerschaft in deinem Alltag – nutze dazu die Angebote EXPLORE, GET FREE & IMPACT. 
• Video-Empfehlungen aus der Predigt: Erweckung im Iran  und  Schafe unter Wölfen Band II. 
• Neue Links: Alle Beiträge zum Nahost-Konflikt  vom ICF München und unser Glaubensbekenntnis. 

https://t.me/groupprogramm
https://www.bibelkommentare.de/strongs/elb_bk/verzeichnis?start=H2401
https://www.icf-muenchen.de/de/next-step/workshops/explore/
https://www.icf-muenchen.de/de/freedom/getfree/
https://www.icf-muenchen.de/de/impact/
https://www.youtube.com/watch?v=Yd1YFkOdCT0
https://www.youtube.com/watch?v=9SAPOLKF59U
https://www.bit.ly/g%C3%B6ttliche-perspektive-nahost
https://www.icf-muenchen.de/de/was-wir-glauben/?cn-reloaded=1

