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TEACHING: 
Instagram, Netflix, TikTok und YouTube haben eines gemeinsam: Sie sind „bodenlos“, d.h. der Content fließt immer 
nach – und zwar genau in dem Stil, den du magst. Die Sozialwissenschaft spricht hier von „Pfadabhängigkeit“. Meine 
Entscheidung stellt schon die Vorentscheidung dar für die nächste Entscheidung, d.h. ich bewege mich immer in 
Richtung meiner Entscheidung. Genau so funktionieren die Algorithmen von Social Media: Dein Klick bestimmt, was 
dir als nächstes angezeigt wird. Dadurch bleibst du immer länger dort hängen. 
 

Wir drehen uns um die Sachen, die uns eigentlich ärgern. 
 

Leider arbeitet dein Feind nach demselben Algorithmus (s. Abbildung rechts).    
Er sammelt Daten über dein Verhalten und deine Interessen, bildet daraus ein 
Profil, rankt seinen Content danach und zeigt dir entsprechende Inhalte – alles 
um dich möglichst effektiv gefangen zu nehmen. So hat es auch der Prophet 
Jona erfahren, als Gott ihn nach Ninive schickte (Jona 1,1-2).  
 

Der Teufel brüllt wie ein Löwe, doch Gott flüstert. 
 

Beide reden auf Jona ein – und auch auf dich. Obwohl Gott dir nur eine Option gegeben hat, liegen mehrere Optionen 
auf dem Tisch. Jona geht schließlich „weg vom Angesicht des Herrn“ nach Jaffo – und dort steht ein Schiff bereit! 
So arbeitet der Teufel: Jona geht einen Schritt nach Jaffo und findet dort ein Schiff, das ihn nach Tarsis bringt, auch 
wenn alle auf dem Schiff an andere Götter glauben. Das Ende vom Lied ist bekannt: Jona wird ins Meer geworfen! 
 

Der Teufel versucht, uns mit seinen Worten zu überfluten und im Meer zu versenken. 
 

Offenbarung 12,9 und Psalm 69,2+5 zeigen, dass mit den „tosenden Wassern“ die Worte des Feindes gemeint sind. 
Es sind Lügen, die der Feind über dir ausspricht. Folgst du ihnen, landest du letzten Endes am Tisch des Feindes und 
bist vor lauter Lügen nur noch abgestumpft. Im Meer wird Jona nun von einem „Fisch des Herrn“ verschlungen. 
Endlich merkt er, wo er gelandet ist. In diesem Moment schreit er zu Gott. Sein „Instagram Account“ zeigt nur noch 
Negatives, doch dann schreibt er Jesus in seine „Suchleiste“ – und plötzlich werden ihm neue Dinge angezeigt. Er 
programmiert seinen Algorithmus um, in dem er eine Entscheidung für Gott trifft. 

 

In dem Moment, wo du eine Entscheidung für Gott triffst, springt der göttliche Algorithmus an. 
 

Der Fisch bringt ihn nach Ninive. Dort ist er zwar unter seinen Feinden, doch Gott spricht ihm zu, was er aussprechen 
soll. Er ist erfüllt von Wahrheit. Er spricht (auf Hebräisch) fünf Worte aus, und dadurch bekehrt sich ein ganzes Volk! 
Weil er in diesem Moment am Tisch Gottes sitzt und keine menschlichen Worte ausspricht, sondern göttliche 
Worte. Gottes Wort ist wahr und zuverlässig, es ist stärker als die gewaltigen Wassermassen, die uns anbrüllen 
(Psalm 93,4-5). 

Gott stellt sein Wort gegen die Wassermassen, die uns anbrüllen. 
 

In dem Moment, wo dir der Feind tausend Argumente vorhält, weshalb es an seinem Tisch besser und schöner ist, 
kannst du Gottes Wort dagegenhalten. So brichst du aus dem Teufelskreislauf aus. Das ist der Schatz, den Gott dir 
anvertraut. Auf welche Stimme hörst du? Gottes Wort ist das Einzige, das tragfähig ist für Entscheidungen in 
deinem Leben. Gott flüstert leise, doch wenn du deinen Algorithmus richtig einstellst, hörst du seine Stimme. 
 
 

https://www.youtube.com/live/5ZuvxwRUg_I?si=hWCRGhLBMfrPGJe3


 

  Um wöchentlich die Group Experience zu erhalten, trage dich hier in unseren            Channel ein! 
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AUSTAUSCH: SOCIAL MEDIA  (10-20 min) 
Wer von euch hat eigentlich Insta, Netflix, Facebook oder TikTok – macht eine Bestandsaufnahme und erzählt: 

• Was fesselt dich daran genau? Wie erlebst du den „Algorithmus“ bei diesen Apps? 
• Welche Gefühle löst es in dir aus (Zufriedenheit / Leere / Freude/ Frieden / Sicherheit…)?  

 
 

STUDY: TOSENDES WASSER  (20-40 min) 
1. Am besten lest ihr das Buch Jona zuhause durch, bevor ihr euch trefft. Reflektiert dann darüber: 

• Wann standest du das letzte Mal vor einer solchen Weggabelung nach „Ninive“ (wohin Gott dich schickt) 
bzw. „Tarsis“ (wohin der Feind dich schickt). Wohin bist du abgeboben und weshalb? Wie ging es aus? 

• Hast du schon mal erlebt, dass bereits ein „Schiff“ für dich bereitstand, um dich nach Tarsis zu bringen? 
Wie hast du das interpretiert? Wie unterscheidest du göttliche Fügungen von teuflischen Ablenkungen? 
 

2. Lest noch einmal die Predigt-Bibelstellen über „Worte und Wasser“: Psalm 69,2+5 / 93,4-5 / Offenbarung 12,9. 
• In welchen Situationen erlebst du, dass der Feind in dein Ohr „brüllt“, aber Gott nur leise flüstert? 
• Welche Lügen hörst du dann: „Du kannst es nicht… hast es nicht besser verdient… Gott mag dich nicht…“? 
• Auf welchem „Kanal“ hörst du Gottes Stimme am besten: Gebet, Bibel, Träume, Menschen, Blitzgedanken? 

 
 

REFLEXION: DEIN ALGORITHMUS  (15-30 min) 
 Wie sehr bist du schon mit deinem inneren „Algorithmus“ vertraut: 

• Bei Apps: Was nimmt dich gefangen, wo bleibst du immer wieder hängen? 
• Bei deinen Gedanken: An welche Lügen des Feindes hast du dich gewöhnt? 

 Was ist dein GameChanger (siehe Box rechts)? Kannst du ein Beispiel aus deinem Leben 
erzählen, wo du deinen Algorithmus durch Gottes Wort umprogrammieren konntest?  

 Wie geschieht, wenn du JESUS in deine „Suchzeile“ eingibst? Wie machst du das ganz 
konkret? Sammelt Ideen und tauscht euch darüber aus, wie das im Alltag gelingen kann. 

 
 

GET FREE / EXPERIENCE: PSALM 23  (15-30 min) 
„Es macht einen Unterschied, wenn Gottes Wort zu meinem Wort wird.“ 
Praktiziert nun Punkt 4 des GameChangers („Proklamiere Gottes Wort“) und trainiert, Gottes Wort gegenüber Gott, 
gegenüber deiner Seele und gegenüber dem Feind auszusprechen. Lest dazu die Verse von Psalm 23 reihum. 
Wendet die Wahrheit jedes einzelnen Verses auf euer Leben an, wie Chris es in der Predigt vorgemacht hat. Bringt 
alle Lügen ans Kreuz und nehmt alle Verheißungen aus dem Psalm für euch in Anspruch. Gern könnt ihr danach 
noch das Abendmahl gemeinsam feiern. Denkt daran: An Gottes Tisch ist nur Platz für zwei – nicht für den Feind!  
 

 

NEXT STEP: GAMECHANGER  (zuhause) 
• Was sind deine GameChanger für den Alltag? Wie kannst du sie für dich finden und einsetzen? 
• Übe täglich, Gottes Wort aussprechen: gegenüber Gott, gegenüber deiner Seele und gegenüber dem Feind! 
• Diese Links können dir dabei helfen: Impact, das Bible Journal (AT/NT), die „Pray First“ App (Android / Apple). 
 

https://t.me/groupprogramm
https://www.icf-muenchen.de/de/impact/
https://shop.icf-muenchen.de/products/bible-journal-altes-testament
https://shop.icf-muenchen.de/products/bible-journal-neues-testament
https://play.google.com/store/search?q=pray%20first&c=apps&hl=de&gl=US
https://apps.apple.com/de/app/pray-first-prayer-life-plans/id1572344751

